
※体験希望日を前日までに電話又は直接フロントでご予約して下さい

各クラス定員になり次第締め切らさせて頂きます

—体験方法、体験対象クラス詳細は裏面に記載—

≪入会手続き≫
①郵便通帳記号・番号 ②通帳使用印 ③キッズクラスは指定用品代 ④月謝１ヶ月分
※当月入会の場合当月分と翌月分の月謝が必要になります。

東所沢スポーツクラブ



   ・各クラス1回の体験で、お1人様2クラスまで体験ができます。
   ・定員になり次第締め切らさせて頂きます。
   ・一部を除き会員外対象となります。
   ※YOGAクラスは会員の方も参加可能です。

体験対象クラスについて

土 日

10：00～11：00 健康流水 健康流水

月 火 水 木 金

10：00～10：45 親子ベビー

カジュアル カジュアル

婦人・腰痛
婦人

12：15～13：45 カジュアル

婦人・腰痛11：00～12：15 婦人

13：30～14：45 婦人
受付終了

14:30

ｱｸｱｳｫｰｷﾝｸﾞ

カジュアル

14:30まで 14:30まで

（自由水泳）

10:00～15:00
ｱｸｱｳｫｰｷﾝｸﾞ

婦人

11:15～12:30

一般 一般

一般

19：15～21：30 カジュアル カジュアル カジュアル カジュアル

19：45～21：00 一般 一般 一般 一般 一般

11：00～11：45 親子ベビー

18：45～20：00

時間日程

10/ 2（月） 13:30～14:20/14:40～15:30 10/21（土） 13:30～14:20
10/12（木） 19:30～20:20 10/23（月） 13:30～14:20/14:40～15:30
10/15（日） 13:00～13:50

10/ 1(日） 13:00～13:50 10/16（月） 13:30～14:20/14:40～15:30
日程 時間

入会キャンペーン対象クラスについて

※選手・育成クラスはコーチ推薦です。

19：00～21：30 体操選手 体操選手 体操選手 体操選手
体操選手

11:00～13：30

18：00～19：30 体操育成 体操育成 体操育成

土

体操育成

17：55～18：55 学童体操 ｵｰﾙﾗｳﾝﾄﾞⅢ 学童体操 学童体操 学童体操

16：50～17：50 学童体操 ｵｰﾙﾗｳﾝﾄﾞⅡ 学童体操 学童体操 ｵｰﾙﾗｳﾝﾄﾞⅡ 学童体操

15：45～16：45 幼児・学童体操 ｵｰﾙﾗｳﾝﾄﾞⅠ 幼児・学童体操 幼児・学童体操 ｵｰﾙﾗｳﾝﾄﾞⅠ 幼児・学童体操

月 火 水 木 金

14：40～15：40 幼児体育 知覚体育 幼児体育 幼児体育 知覚体育 幼児体育

8：45～9：45 学童体操

※選手・育成クラスはコーチ推薦です。

17：45～20：00 水泳選手 水泳選手
水泳選手

17:45～19:00
水泳選手 水泳選手

水泳選手
7:00～8:45

受付終了
16：45～18：00

学童
13級～6級

学童
13級～6級

学童
13級～6級

学童
13級～6級

学童
13級～6級

学童
13級～6級

10:00～15:00

17：45～19：00
上級

5級～1級
水泳育成

上級
5級～1級
水泳育成

上級
5級～1級
水泳育成

上級
5級～1級
水泳育成

上級
5級～1級
水泳育成

上級
5級～1級
水泳育成

14:30

15：45～17：00

幼児
20級～15級

幼児
20級～15級

幼児
20級～15級

幼児
20級～15級

幼児
20級～15級

幼児
20級～15級 カジュアル

学童
13級～9級

学童
13級～9級

学童
13級～9級

学童
13級～9級

学童
13級～9級

学童
13級～9級

（自由水泳）

14：45～16：00
幼児

20級～15級
幼児

20級～15級
幼児

20級～15級
幼児

20級～15級
幼児

20級～15級
幼児

20級～15級

月 火 水 木 金 土 日

8：45～10：00
学童水泳
13級～6級

     週1回コース　  6,400円
     週2回コース  8,500円
     併学クラス(2クラス選択） 9,900円

     カジュアルクラス
     月10回  4,330円
     月16回  5,360円
     月無制限  8,450円

     ＹＯＧＡクラス（チケット制）
       1回券　  1,000円
       5回券　  4,800円
　　 10回券　  9,000円


	2017年　秋室生体験チラシ
	2017年　秋無料体験チラシ　裏

