
１/　７ （土） １９：００ ～ １９：５０ ２/　５ （日） １３：００ ～ １３：５０

１/１１ （水） １９：００ ～ １９：５０ ２/　６ （月） １３：３０ ～ １４：２０

１/１５ （日） １３：００ ～ １３：５０ ２/　８ （水） １９：００ ～ １９：５０

１/１６ （月） １３：３０ ～ １４：２０ ２/１３ （月） １３：３０ ～ １４：２０

１/２３ （月） １３：３０ ～ １４：２０ ２/１９ （日） １３：００ ～ １３：５０

１/２５ （水） １９：００ ～ １９：５０ ２/２０ （月） １３：３０ ～ １４：２０

１/２９ （日） １３：００ ～ １３：５０ ２/２２ （水） １９：００ ～ １９：５０

１/３０ （月） １３：３０ ～ １４：２０ ２/２７ （月） １３：３０ ～ １４：２０

講師
コウシ

/中橋
ナカハシ

　桂一
ケイイチ

会員外の方もOK！！　お待ちしています！！

２月１月


