
９/  ７ （月）　１１：３０～１２：２０

９/１４（月）　１１：３０～１２：２０

９/２８（月）　１１：３０～１２：２０

８/  ３ （月）　１１：３０～１２：２０

８/１７（月）　１１：３０～１２：２０

８/２４（月）　１１：３０～１２：２０

２０２６年度　HSC YOGA　クラス

８月 ９月

予約制になります。日程を選び前日までにご予約下さい！

　　　　　　TEL:０４－２９４４－２３４４

【料金】　　　１レッスン＝１．０００円
【お得な回数券】　　５回＝４．８００円
　　　　　　　　１０回＝９．０００円

【注意】
※レッスンにはヨガマットが必要です
※親子YOGAのお子様（３歳未満）の監視は保護者の責任とします
※事故・怪我の責任は負いかねます
※ルール・マナーを守りレッスンを受けて下さい

※日程はホームページでも確認出来ます　　http://www.hsc-tampopo.jp/


