
４/　５ （月） １１：３０ ～ １２：２０ ５/１２ （水） １１：３０ ～ １２：２０

４/１２ （月） １１：３０ ～ １２：２０ ５/１７ （月） １１：３０ ～ １２：２０

４/１９ （月） １１：３０ ～ １２：２０ ５/２４ （月） １１：３０ ～ １２：２０

講師
コウシ

/中橋
ナカハシ

　桂一
ケイイチ

会員外の方もOK！！　お待ちしています！！

回数券をご購入頂いた方に初回のみヨガマットプレゼント！！


